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Ausschreibung 
Bayerische Mehrkampf-Meisterschaften und 

Bayerischen Mehrkampf-
Seniorenmeisterschaften im 

Rettungsschwimmen mit Landesjugendtreffen 
in Neumarkt in der Oberpfalz  

vom 28. bis 30. Juni 2024 

 
Liebe Freund*innen,  

hiermit darf ich Euch im Namen des Vorstands der DLRG-Jugend Bayern recht herzlich zu den 
Bayerischen Mehrkampf-Meisterschaften und den Bayerischen Mehrkampf-
Seniorenmeisterschaften im Rettungsschwimmen mit Landesjugendtreffen 2024 nach Neumarkt 
i.d.OPf. einladen. Wir freuen uns, trotz fehlender ausrichtender Gliederung eine „Voll-Variante“ 
anbieten zu können.  

Ich bitte Euch, die Ausschreibung genauestens durchzulesen und die festgelegten Regelungen zu 
beachten. Ich freue mich auf faire Wettkämpfe und zahlreiche Teilnehmende an der 
Veranstaltung.  

Besondere Änderungen im Vergleich zum Vorjahr sind mit (neu) markiert.  

Beachtet bitte insbesondere die Regelungen zum Sicherheitsdienst unter 4.4. 

Mit herzlichen Grüßen und auf ein gutes Miteinander,  

 

Björn Daub 
Stellv. Vorsitzender der DLRG-Jugend Bayern  
Veranstaltungsleiter 
Bayerische Mehrkampf-Meisterschaften 2024 
  

DLRG-Jugend Bayern 
Woffenbacher Str. 34      

92318 Neumarkt 

fon (0 91 81) 32 01 220       

fax (0 91 81) 32 01 5220 
info@bayern.dlrg-jugend.de 
bayern.dlrg-jugend.de   
facebook.com/dlrg.jugend.bayern 
instagram.com/dlrg_jugend_bayern 
 28.03.2024 
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1 Veranstalterin und Ausrichterin 

 

Veranstalterin: DLRG-Jugend Bayern 

   Woffenbacher Str. 34, 92318 Neumarkt 

   Tel.: 09181/3201-220, Fax: 09181/3201-520 

   E-Mail: bmm@bayern.dlrg-jugend.de 

Ausrichterin:  siehe Veranstalterin 

 

1.1 Vorbehalt 

Die Veranstalterin behält sich ausdrücklich vor, die Veranstaltung aufgrund 
behördlicher Auflagen, eigener Risiko- und Sicherheitsbewertungen sowie aus 
besonderem Grund kurzfristig in Teilen oder als Ganzes abzusagen, zu verschieben 
oder im Ablauf zu ändern sowie besondere Regelungen insbesondere zu 
Teilnahmebeschränkungen, Vorgaben zum Aufenthalt und 
Sicherheitsmaßnahmen einzuführen, die möglicherweise im Widerspruch zum 
geltenden Regelwerk stehen. Dieser Vorbehalt erstreckt sich auf sämtliche 
Bestandteile der nachstehenden Ausschreibung. Sie übernimmt hierbei keine 
Haftung für Kosten, die Gliederungen entstehen, wenn sie mit Dritten vertragliche 
Verpflichtungen z.B. für Übernachtungsleistungen eingehen. 

Meldegelder werden bei Absagen bzw. Teilabsagen anteilig erstattet. 
Darüberhinausgehende Kosten der Gliederungen können nicht erstattet werden. 

 

1.2 Personenkreis 

Neonazis, Mitglieder rechtsextremistischer Organisationen und deren 
Anhänger*innen haben zu dieser Veranstaltung keinen Zutritt! 

Als Werkstatt der Demokratie basiert unser Kinder- und Jugendverband auf 
Humanität, Toleranz, Solidarität, Pluralität, Interkulturalität und Ganzheitlichkeit. 

(Siehe Position der DLRG-Jugend „Schwimmen gegen den rechten Strom“, 
einstimmig verabschiedet vom Bundesjugendtag am 27.10.2018.) 

 

1.3 Veranstaltungshomepage 

Zur Wahrung unseres berechtigten Interesses nach Transparenz der 
Wettkampfergebnisse werden wir das Protokoll des Wettkampfes mit dem 
jeweiligen Namen, Geschlechtern, Altersklassen, Gliederung, Mannschaften und 
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Wettkampfergebnissen der Rettungssportler*innen und aller anderen beteiligten 
Personen auf unserer Webseite veröffentlichen. 

 

2 Wettkampf 

2.1 Zeitplan 

• Eröffnungsveranstaltung   –  Freitag, 28.06.2024 
• Einzelwettbewerbe   –  Samstag, 29.06.2024 
• Mannschaftswettbewerbe  –  Sonntag, 30.06.2024 

 
Die Einzel- und Mannschaftswettkämpfe werden an zwei Tagen durchgeführt. Die 
Einzelwettkämpfe werden am Samstag und die Mannschaftswettkämpfe am 
Sonntag in jeweils zwei Veranstaltungsabschnitten durchgeführt. Alle 
angegebenen Zeiten sind Planzeiten, die sich nach vorne und hinten verschieben 
können. Es ist der Zeitangabe der Durchsagen und Aushänge vor Ort zu folgen.  

Abhängig von den Meldezahlen behält sich die Veranstalterin ebenfalls vor, 
Wettkampfabschnitte bzw. einzelne Altersklassen auch zwischen den 
Wettkampfabschnitten zu verschieben. 

Die genauen Zeitpläne werden mit dem Infobrief nach Meldeschluss veröffentlicht. 

 

2.1.1 Kampfrichter*innenbesprechung  

Um einen reibungslosen Wettkampf durchführen zu können, müssen die 
Kampfrichter*innen jeweils an einer Besprechung vor ihrem Einsatz teilnehmen.  

Die Besprechungen finden in Präsenz in Neumarkt statt: 

• Freitag, 28.06.2024, 21:45 Uhr 
• Samstag, 29.06.2024, 18:30 Uhr 

 
Sollte die deutsche Fußball-Nationalmannschaft der Männer am Samstag um 
18.00 Uhr im EM-Achtelfinale spielen, verschiebt sich die Besprechung am 
Samstag auf ca. 20.00 Uhr (direkt nach Abpfiff des Spiels). (neu) 

 

2.1.2 Mannschaftsführer*innenbesprechung  

Die Mannschaftsführer*innenbesprechung findet am Mittwoch, den 26.06.2024 um 
19:30 Uhr per Videokonferenz statt.  

 

 

 



2.1.3 Vorläufiger Zeitplan Einzelwettbewerbe 

AK 10 bis offene AK 

 Einschwimmen:  07:45 bis 8:15 Uhr 

 Wettkampfbeginn:  08:30 Uhr 

 Wettkampfende:  ca. 11:45 Uhr 

AK 15/16, 17/18, offene AK, AK 25, AK 30, ... 

 Einschwimmen:   11:45 bis 12:15 Uhr 

 Wettkampfbeginn:  12:30 Uhr 

 Wettkampfende:  ca. 16:45 Uhr 

anschließend bei ausreichend Anmeldungen: Line Throw als Sonderwettbewerb 

Sieger*innenehrung für alle Einzelteilnehmer*innen: 19:00 Uhr oder 20:00 Uhr 
(abhängig vom Spiel der deutschen Fußball-Nationalmannschaft der Männer im 
EM-Achtelfinale) (neu) 

Die Disziplinen in den AK 15/16 bis offen werden wir wieder auf die beiden 
Wettkampfabschnitte verteilen. Bei gleichbleibendem Meldeaufkommen ist 
folgende Aufteilung geplant: 

• 1. Abschnitt:  Hindernisschwimmen, Retten, Retten mit Flossen 
• 2. Abschnitt:  Lifesaver, kombiniertes Rettungsschwimmen, Super Lifesaver 

 

2.1.4 Vorläufiger Zeitplan Mannschaftswettbewerbe 

AK 17/18, offene AK, AK 100, AK 120, ... 

 Einschwimmen:  07:15 bis 7:45 Uhr 

 Wettkampfbeginn:  08:00 Uhr 

 Wettkampfende:  ca. 10:30 Uhr 

 

AK 15/16, AK 13/14, AK 11/12, AK 10 

 Einschwimmen:   10:30 bis 10:55 Uhr 

 Wettkampfbeginn:  11:00 Uhr 

 Wettkampfende:  ca. 14:30 Uhr 

Sieger*innenehrung für alle Mannschaften: 15:30 Uhr 

 



2.1.5 Weitere Fristen/Termine 

Meldefrist für den Sonderwettbewerb „Line Throw": 

Freitag, 28.06.2024, 22:00 Uhr (Orga-Büro) 

Korrektur der namentlichen Meldung der Mannschaftsmitglieder: 

Freitag, 28.06.2024, 22:30 Uhr (Orga-Büro vor Ort, bei Anreise erst am Samstag 
oder Sonntag per E-Mail an bmm@bayern.dlrg-jugend.de) 

 

2.2 Altersklassen 

Einteilung gemäß § 16 des Regelwerks. 

Die Altersklasse 12 wird im Einzel und in der Mannschaft in die AK 10 und AK 11/12 
unterteilt. 

 

2.3 Disziplinen 

Einzelwettkämpfe siehe § 17 des Regelwerks. 

Mannschaftswettkämpfe siehe § 18 des Regelwerks. 

 

2.4 Teilnahmeberechtigung 

2.4.1 Qualifikationskriterien 

• Bei den Einzelwettkämpfen sind die zwei punktbesten gemeldeten 
Einzelteilnehmer*innen, bei den Mannschaftswettkämpfen ist die 
punktbeste gemeldete Mannschaft der jeweils zugehörigen 
Bezirksmeisterschaften für die Bayerischen Mehrkampf-Meisterschaften 
direkt qualifiziert.  

• Darüber hinaus können weitere Einzelteilnehmer*innen und Mannschaften 
gemeldet werden, die auf einer bayerischen Bezirksmeisterschaft gestartet 
sind (Zusatzmeldungen). Über deren Startberechtigung wird unmittelbar 
nach Meldeschluss anhand der erreichten Punktzahl von der 
Veranstaltungsleitung entschieden. 

• Im begründeten Ausnahmefall kann die Veranstaltungsleitung den Start 
abweichend von den obigen Regelungen genehmigen. Erläuterungen siehe 
unter 2.4.2. 

• Zur Teilnahme an den Seniorenmeisterschaften wird auch dieses Jahr die 
Qualifikation wie bei der Jugend erfolgen. 

• Sofern Bezirksmeisterschaften aufgrund von höherer Gewalt nicht 
durchgeführt werden können, kann die Veranstaltungsleitung abweichende 
Qualifikationsregelungen für den jeweiligen Bezirk festlegen. 
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• Auf Einladung der DLRG-Jugend Bayern können weitere Verbände außer 
Konkurrenz teilnehmen. 
 

2.4.2 Erläuterungen zu begründeten Ausnahmefällen 

Eine Qualifikation zu den Bayerischen Mehrkampf-Meisterschaften ist generell nur 
bei einem Start auf der eigenen oder einer fremden bayerischen 
Bezirksmeisterschaft möglich (siehe 2.4.1). Ergebnisse von anderen Wettkämpfen 
(z. B. Deutsche Seniorenmeisterschaften) werden für die Qualifikation generell nicht 
herangezogen. 

Für einen Ausnahmefall werden generell folgende Bedingungen vorausgesetzt: 

• Ab der Feststellung, dass ein Start auf den eigenen Bezirksmeisterschaften 
nicht möglich ist (z. B. Festlegung des Termins der Klassenfahrt), war ein 
Start auf keiner anderen bayerischen Bezirksmeisterschaft mehr möglich. 

• Persönliche Gründe (z. B. privater Urlaub) bzw. Entfernungen rechtfertigen 
generell keine Ausnahme. 

• Die*Der Rettungssportler*in bzw. die Mannschaft wird sich auf den 
Bayerischen Mehrkampf-Meisterschaften mutmaßlich auf den vorderen 
Plätzen platzieren. 

Die Begründung ist bis zum Meldeschluss an bmm@bayern.dlrg-jugend.de zu 
richten. 

Die Entscheidung über die Zulassung (inklusive Härtefälle) liegt ausschließlich bei 
der Veranstaltungsleitung.  (Zur Behandlung von Einsprüchen siehe § 4 (5) des 
Regelwerks Rettungssport.) 

 

2.4.3 Startmöglichkeit für fremde Landesverbände 

Laut dem Regelwerk Rettungssport ist eine Qualifikation zu den Deutschen 
Mehrkampf-Meisterschaften auch über Meldepunkte möglich, die auf anderen 
Landes-Mehrkampf-Meisterschaften erzielt wurden. 

Für Rettungssportler*innen bzw. Mannschaften stehen – in den Altersklassen 10 
bis offen – bei den Einzel- bzw. Mannschaftswettkämpfen jeweils Startplätze in der 
Anzahl der Wettkampfbahnen altersklassenübergreifend für fremde 
Landesverbände zur Verfügung. 

Rettungssportler*innen/Mannschaften von Landesverbänden, die ihrerseits einen 
Start außer Konkurrenz ermöglichen, werden vorrangig zugelassen. Die Zulassung 
erfolgt darüber hinaus altersklassenübergreifend in der Reihenfolge der 
nachgewiesenen Meldepunktzahl. (Wettkämpfe seit Beginn des 
Wettkampfjahres.) 
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Betroffene Gliederungen melden sich bitte rechtzeitig vor Meldeschluss unter 
bmm@bayern.dlrg-jugend.de, damit ein Zugang in der Onlinemeldung angelegt 
werden kann. 

 

2.4.4 Start außer Konkurrenz 

Die freien Bahnen – insbesondere in den Einzeldisziplinen der Altersklassen 15/16 
bis 45 – werden außer Konkurrenz an weitere Rettungssportler*innen vergeben. 

Meldungen dafür erfolgen über das Feld „Fragen, Anregungen, Sonstiges“ in der 
Onlinemeldung. 

Sollten mehr Meldungen eingehen, als Bahnen zur Verfügung stehen, werden 
(potenzielle) Rettungssportler*innen für anstehende Wettkämpfe des Bayern-
Kaders bzw. die punktbesten Rettungssportler*innen bevorzugt behandelt. 

 

2.5 Wertung 

Neben der im Regelwerk festgelegten Wertung für den Mehrkampf wird eine 
Gesamtwertung für die beste Gliederung ausgelobt. 

Berücksichtigt werden alle Ergebnisse der Mehrkämpfe Einzel und Mannschaft 
zusammen für männlich/weiblich. Die Punktevergabe erfolgt entsprechend dem 
internationalen Tableau. 

Bei Mehrfachplatzierungen wird jeweils das beste Ergebnis pro Gliederung 
berücksichtigt. Für das zweitbeste und jedes weitere Resultat einer Gliederung 
werden keine Punkte vergeben. Die nachrangig platzierten Gliederungen rücken in 
der Wertung nicht auf. Punkte für die Gesamtwertung können maximal, bis Platz 
16 erzielt werden. 

Platz 1 2 3 4 5 6 7 8 
Punkte 20 18 16 14 13 12 11 10 
Platz 9 10 11 12 13 14 15 16 
Punkte 8 7 6 5 4 3 2 1 
 

2.6 Regelwerk 

Diese Ausschreibung basiert auf der Grundlage des Regelwerks für Mehrkampf-
Meisterschaften im Rettungsschwimmen (Schwimmbad-Disziplinen) der DLRG, 
Stand: 21.02.2024. Die Durchführung erfolgt auf Basis des zum Zeitpunkt der 
Bayerischen Mehrkampf-Meisterschaften geltenden Regelwerks. 

Ergänzungen und Sonderregelungen sind in dieser Ausschreibung festgelegt. 

 



2.7 Startunterlagen 

Die gemäß Regelwerk erforderlichen Startunterlagen müssen von allen 
Teilnehmer*innen beim Wettbewerb mitgeführt werden. 

Die Veranstalterin behält sich vor, Startunterlagen/Mitgliedsbücher im laufenden 
Wettbewerb in Stichproben zu überprüfen. 

 

2.8 Wettkampfstätte 

Wettkampfstätte:   Schlossbad Neumarkt (Hallenbad) 

     Seelstraße 20, 92318 Neumarkt in der Oberpfalz 

Wettkampfbahnen:  8 Bahnen mit 25 Meter Länge. 

Wassertemperatur:  ca. 27 °C 

Wassertiefe:    2,00 m bis 3,80 m 

 
Aufnahmetiefe der Puppen: 

• Bei der Disziplin "100 m Retten einer Puppe mit Flossen" wird die Puppe von 
einer*m Helfer*in (aus der eigenen Gliederung) senkrecht mit dem Gesicht 
zur Beckenwand im Wasser gehalten. 

• Bei der Disziplin "4 x 50 m Rettungsstaffel" wird die Puppe von der*vom 3. 
Rettungssportler*in im Wasser mit einer Hand am Beckenrand/Startblock 
gehalten. 

• Bei allen anderen Disziplinen erfolgt die Puppenaufnahme vom 
Beckenboden bei einer Tiefe von 2,00 m. 

 

2.9 Wettkampfmaterialien 

Um einen zügigen Wettkampfablauf zu gewährleisten, bitten wir genügend 
Schlepppuppen (Marke DLRG) mitzubringen. Bitte bei der Anmeldung angeben, 
wie viele Ihr mitbringen könnt. Im Infobrief erhaltet Ihr eine Anforderungsliste. Die 
Gurtretter (mit 4 O-Ringen) werden von der Veranstalterin gestellt. Nur die von der 
Veranstalterin zur Verfügung gestellten bzw. abgenommenen Gurtretter, 
Hindernisse und Schlepppuppen dürfen verwendet werden. 

 

2.10 Kampfgericht 

2.10.1 Meldeschlüssel 

Die Meldung erfolgt tageweise, d. h. es erfolgt eine eigene Meldung für die 
Einzelwettbewerbe am Samstag und eine eigene Meldung für die 



Mannschaftswettbewerbe am Sonntag. Die Anzahl der zu meldenden 
Kampfrichter*innen ergibt sich aus dem Kampfrichter*innenschlüssel, der angibt 
wie viele Kampfrichter*innen mit welcher Ausbildungsstufe zu melden sind.  

Grundlage für die Meldung der Einzelwettbewerbe am Samstag ist die Anzahl der 
gemeldeten Einzelteilnehmer*innen. Grundlage für die Meldung der 
Mannschaftswettbewerbe ist die Anzahl der gemeldeten Mannschaften.  

Sollten mehr Kampfrichter*innenmeldungen eingehen, als im Rahmen der 
Meisterschaften sinnvoll eingesetzt werden können, werden bei den F1-
Kampfrichter*innen vorrangig diejenigen zugelassen, die für beide Tage gemeldet 
werden. 

2.10.2 Ausfallgebühren 

Bitte beachtet, dass eine Meldung verschiedener Stufen gefordert ist! Bei nicht 
gemeldeten oder nicht anwesenden Kampfrichter*innen hat die meldende 
Gliederung für jede*n fehlende*n Kampfrichter*in pro Wettkampftag eine 
Ausfallgebühr in Höhe von 50,- € zu entrichten. 

Für den Fall, dass für eine*n höherstufigen Kampfrichter*in ein*e Kampfrichter*in 
einer niedrigeren Stufe gemeldet wird oder anreist, wird eine Ausfallgebühr in Höhe 
von 35,- € pro Wettkampftag erhoben (Beschluss Landesjugendrat, 31.03.2001 in 
Neumarkt). 

 

2.10.3 Besprechungen 

Alle Kampfrichter*innen sind verpflichtet an einer Kampfrichter*innenbesprechung 
vor ihrem Einsatz teilzunehmen. Bei einer Nichtteilnahme wird die o. g. 
Ausfallgebühr fällig. 

Kampfrichter*innen, die außerhalb des Veranstaltungsgeländes übernachten, 
haben sicherzustellen bei der jeweiligen Kampfrichter*innenbesprechung 
anwesend zu sein. Die Termine sind unter Punkt 2.1.1 aufgeführt. 

 

2.10.4 T-Shirts 

Die Kampfrichter*innenkleidung wird von weiß auf blau geändert. (neu) 

In diesem Jahr sind als Übergangsphase sowohl weiße T-Shirts (mit rotem 
Rückenaufdruck “KAMPFRICHTER”) als auch blaue T-Shirts (mit weißem 
Rückenaufdruck “DLRG | Kampfgericht”) möglich. Jede*r Kampfrichter*in muss im 
Einsatz ein entsprechendes T-Shirt tragen. 

Restbestände an weißen Kampfrichter-T-Shirts können vor Ort erworben werden.  

Wir haben vor, uns von der Materialstelle blaue T-Shirts in sämtlichen Größen 
liefern zu lassen, sodass alle Kampfrichter*innen diese vor Ort anprobieren können. 



Alle Kampfrichter*innen, die an beiden Tagen im Einsatz sind, erhalten in diesem 
Jahr nach Abschluss der Bayerischen Mehrkampf-Meisterschaften einen Gutschein 
der Materialstelle über 10,00 €, um die Umstellung auf die blaue Kleidung zu 
unterstützen. (neu) 

 

2.10.5 Kostenlose Teilnahmebedingungen 

Die Teilnahmegebühren der Kampfrichter*innen berechnen sich nach Beschluss 
des Landesjugendrates vom 04.-05.11.2006 wie folgt: 

 
Kampfrichter  2 Tage gemeldet, 2 Tage im Einsatz    
        

2 Tage   Tag 1 Tag 2 zu bezahlen   
keine 
Berechnung 

anwesend Teilnehmerbeitrag 25,00 €  0,00 €   Berechnung 
 Essen 20,00 € 20,00 € 0,00 €   der Gebühren 
 Gesamt   0,00 €    
        
        
1-tägiger Kampfrichter  1 Tag Kampfrichter und 1 Tag Rettungssportler  
        
2 Tage   Tag 1  Tag 2     
anwesend Teilnehmerbeitrag 25,00 €  25,00 €    
 Essen 20,00 € 20,00 € 0,00 €    
 Gesamt   25,00 €    
        
        
1-tägiger Kampfrichter  1 Tag Kampfrichter und 1 Tag Betreuer/TN/sonstiges  
        
2 Tage   Tag 1  Tag 2     
anwesend Teilnehmerbeitrag 25,00 €  25,00 €    
 Essen 20,00 € 20,00 € 0,00 €    
 Gesamt   25,00 €    
        
        
1-tägiger Kampfrichter  1 Tag Kampfrichter, nur anwesend am Tag 1  
   (analog gilt es bei Anwesenheit nur an Tag 2)  
nur Tag 1   Tag 1  Tag 2     
anwesend Teilnehmerbeitrag        25,00 €  0,00 €    
 Essen 20,00 €  - 0,00 €    
 Gesamt   0,00 €    
 

3 Meldeverfahren 

3.1 Meldungen 

Die Gliederungen melden ihre Teilnehmer*innen, voraussichtlichen 
Mannschaftsaufstellungen, Kampfrichter*innen, Helfer*innen, benötigte 



Übernachtungsplätze, Verpflegungswünsche, T-Shirts sowie Festivalbänder bis 
zum Meldeschluss ausschließlich über eine Online-Datenbank. Die Datenbank wird 
nach Meldeschluss gesperrt. Jede Gliederung hat Einsicht in ihre Onlinemeldung 
und ist für die Richtigkeit verantwortlich. Die Veranstalterin behält sich vor 
Falschmeldungen zu streichen. 

Die Erklärung der Gliederungen, dass die Teilnahmeberechtigung und die 
Startvoraussetzung nach § 4 des Regelwerks erfüllt sind, erfolgt mit der 
Anmeldung vor Ort. 

Für die Onlinemeldung gelten die gleichen Zugangsdaten wie 2023. Falls ihr Euer 
Passwort nicht (mehr) habt, wendet Euch bitte an das Landesjugendsekretariat. 
Details zur Handhabung der Onlinemeldung erfahrt Ihr auf der 
Veranstaltungshomepage. 

 

3.2 Meldezeiten Einzelwettbewerbe AKs 15/16 bis 45 

• In den Altersklassen 15/16 bis offen kann jede*r Rettungssportler*in für die 
Wertung maximal vier Disziplinen, in den Altersklassen 25 bis 45 maximal 
drei Disziplinen absolvieren. Diese Disziplinen müssen mit der Meldung 
benannt werden. 

• In den Altersklassen 15/16 bis 45 wird als Meldezeit grundsätzlich die Zeit 
des Qualifikationswettkampfs übernommen. Im Fall einer Disqualifikation 
oder Ahndung mit Strafpunkten beim Qualifikationswettkampf, kann die 
Meldezeit nicht anerkannt werden. Rettungssportler*innen, die für eine 
Disziplin melden, die sie beim Qualifikationswettkampf nicht bzw. nicht 
regelgerecht absolviert haben, können bis zum Meldeschluss Meldepunkte 
durch ein Protokoll nachweisen. Berücksichtigt werden alle Wettkämpfe der 
Jahre 2023 und 2024. 
 

3.3 Meldeschluss 

Meldeschluss ist der 14. Mai 2024. 

Spätestens dann muss das vollständige Protokoll (einschließlich organisatorischer 
Daten und Kampfrichterorganigramm) der jeweiligen Bezirksmeisterschaften 
vorliegen. 

An-, Ab- oder Ummeldungen nach Meldeschluss werden nicht mehr 
entgegengenommen. 

 



4 Rahmenbedingungen 

4.1 Unterkunft 

Die Unterbringung erfolgt in Räumen/Klassenzimmern der Staatlichen Realschule 
für Knaben sowie Staatlichen Realschule für Mädchen. 

Aufgrund der begrenzten Übernachtungsmöglichkeiten kann keine 
geschlechtergetrennte Unterkunft angeboten werden. 

Eine Zeltübernachtung ist dieses Jahr nicht möglich. 

In den Übernachtungsräumen besteht absolutes Rauch- und Alkoholverbot. 

Die Schulgebäude dienen nur zur Übernachtung. Sämtliche Veranstaltungen 
(Verpflegung, Wettbewerbe, Programm am Tag und Abend, Landesjugendtreffen) 
finden im Schlossbad und in der Veranstaltungshalle statt. 

 

4.2 Verpflegung 

Die Teilnehmer können sich entweder selbst verpflegen oder an der 
Gemeinschaftsverpflegung teilnehmen. Eine verbindliche Anmeldung zur 
Gemeinschaftsverpflegung ist erforderlich.  

Der Tagessatz beträgt 20,00 €.  

Es können jeweils nur komplette Tagessätze bestellt werden.  

Bei den Tagesätzen handelt es sich um: 

• Tagessatz 1: Freitag Abendessen, Samstag Frühstück, Samstag 
Mittagessen 

• Tagessatz 2: Samstag Abendessen, Sonntag Frühstück, Sonntag 
Mittagessen   

Der Speiseplan wird nachgereicht und kommt per separatem Rundschreiben mit 
den weitergehenden Informationen 

Im Sinne einer fairen Preisgestaltung für alle Gliederungen, kann die direkte 
Buchung von einzelnen Mahlzeiten beim Caterer mit einem vollständigen oder 
teilweisen Ausschluss der entsprechenden Gliederung von der Veranstaltung 
geahndet werden. 

 

4.2.1 Vorläufige Verpflegungszeiten 

• Abendessen (Fr.) 18.30 Uhr - 21.00 Uhr 
• Frühstück (Sa.) 06.30 Uhr - 09.30 Uhr 
• Mittagessen (Sa.) 11.30 Uhr - 13.30 Uhr 
• Abendessen (Sa.) 17.30 Uhr - 19.30 Uhr 



• Frühstück (So.) 06.00 Uhr - 09.00 Uhr 
• Mittagessen (So.) 13.30 Uhr - 15.30 Uhr 

 

4.3 Aufsichtspflicht 

Jede meldende Gliederung ist für die Aufsicht ihrer Teilnehmer*innen 
verantwortlich. Vor Ort muss ein*e volljähriger Mannschaftsführer*in benannt 
werden, die*der sich für die eigene Gliederung schriftlich mit den 
Rahmenbedingungen zur Aufsicht der Teilnehmer*innen sowie der Einhaltung der 
örtlichen Verhaltensregeln einverstanden erklärt. Die*Der Mannschaftsführer*in ist 
Ansprechpartner*in für die Veranstalterin. Den Anweisungen der 
Veranstaltungsleitung sowie des örtlich verantwortlichen Sicherheitspersonals ist 
Folge zu leisten.  

Bei nicht-kameradschaftlichen Verhalten einzelner Teilnehmer*innen behält sich 
die Veranstalterin einen Ausschluss von der Veranstaltung bzw. den Wettkämpfen 
vor. 

 

4.4 Sicherheitsdienst 

(neu) 

Jede teilnehmende Gliederung ist für einen reibungsfreien Ablauf der Veranstaltung 
mitverantwortlich. Aufgrund des fehlenden Ausrichters ist es ohne die 
Zusammenarbeit von allen sonst nicht möglich. Jede Gliederung ist verpflichtet, für 
das Wochenende sogenannte Gliederungs-Helfer*innen zu stellen.  
Diese Helfer*innen werden primär für den Sicherheitsdienst benötigt.  
Der Sicherheitsdienst beinhaltet die Kontrolle der Ein- und Ausgänge an den 
Übernachtungsorten und am Bad. Aus diesem Grund tritt für die BMM 2024 
folgende Regelung in Kraft:   
Jede teilnehmende Gliederung hat je angefangene 10 Rettungssportler*innen 
eine*n Helfer*in für den Sicherheitsdienst zu stellen. Ausgenommen sind hier 
Gliederungen mit nur einer*m gemeldeten Rettungssportler*in. 
Diese Helfer*innen müssen ein Mindestalter von 18 Jahren besitzen.  
 
Die Einteilung der Zeiten erfolgt über einen Schichtplan, in dem der 
Gliederungsname aufgeführt ist. Der Schichtplan wird vorab an alle 
Ansprechpersonen verschickt und liegt im Orga-Büro zur Durchsicht aus.  
Mit den Daten aus dem Vorjahr hätte es sich hier um eine Sechs-Stunden-Schicht 
pro Gliederungs-Helfer*in am Veranstaltungswochenende gehandelt. Es wird 
davon ausgegangen diesen Zeitrahmen auch dieses Jahr zu benötigen. Die 
Schichtdauer wird auf max. 7 Stunden festgelegt.  
 
Bei der Anmeldung im Orga-Büro ist die Anwesenheit dieser Person für den 
Schichtdienst von der*m Mannschaftsführer*in der Gliederung namentlich zu 
benennen und deren Anwesenheit schriftlich zu bestätigen. 



Sollte eine Gliederung nicht die geforderte Anzahl an Personen stellen können, so 
ist dies der Veranstaltungsleitung umgehend mitzuteilen. Je nicht gestellter*m 
Gliederungs-Helfer*in werden die jeweiligen Gliederungen mit der entsprechenden 
Anzahl an Rettungssportler*innen am Wettkampftag nicht zugelassen.  
 

(neu) 

5 Kostenregelung 

5.1 Teilnahmegebühren 

Für alle Teilnehmenden an den Bayerischen Mehrkampf-Meisterschaften 
(Rettungssportler*innen, Betreuer*innen) und am Landesjugendtreffen wird ein 
Teilnahmebeitrag in Höhe von 25,00 € erhoben. Damit sind die Teilnahme an den 
Meisterschaften, die Übernachtung in Klassenzimmern und die Teilnahme am 
Landesjugendtreffen abgedeckt. Wir sind darin bestrebt die Kosten für die 
Teilnehmenden so gering wie möglich zu halten.  

Wenn Eltern, Gäste und Freund*innen die Veranstaltung besuchen möchten, so ist 
dies grundsätzlich durch Lösen einer „Tageskarte” (gültig für einen 
Veranstaltungstag) oder einer „Abendkarte“ möglich. 

Die Tageskarte ermöglicht den Zugang über die DLRG-Eingänge zum 
Veranstaltungsgelände. Dazu zählt der Wettkampfbereich, die Liegewiese, die 
Veranstaltungshalle und das Landesjugendtreffen. 

Die Abendkarte ermöglicht lediglich den Zugang zur Abendveranstaltung und 
Sieger*innenehrung. 

Die „Tageskarte” kostet 13,- €, der Preis der „Abendkarte“ beträgt 2,- €. Beide 
können im Orga-Büro erworben werden. (neu) 

Grundsätzlich ist auch die Teilnahme als Zuschauer*in über den regulären 
Badeintritt möglich.  

Die Öffnungszeiten des Bades sind: 

Samstag: 10:00 Uhr - 21:00 Uhr  

Sonntag:   9:00  Uhr - 21:00 Uhr  (neu) 

 

5.2 Veranstaltungs-T-Shirts 

Für die Gesamtveranstaltung werden T-Shirts mit dem Veranstaltungslogo 
einseitig auf dem Rücken gedruckt. 

Die T-Shirts gibt es in Größen für Herren (Men-S bis Men-XXL), in Größen für 
Damen (Girl-S bis Girl-XL) und für Kinder in Größe 140 und 152 



Herstellerfirma: HAKRO, fair gehandelte Ware. Aufgrund der Taillierung und des 
engeren Schnittes der Girl-Größen fallen die Girl-Größen entsprechend kleiner aus 
als die Men-Größen. Die T-Shirt-Ausführung „Girl“ ist mit V-Ausschnitt, die T-Shirt-
Ausführung „Men“ ist mit normalem Rundhals. Bei der Online-Meldung Größen, 
Men/Girl oder Kids (Rundhals) angeben. T-Shirts müssen mit der Meldung bestellt 
werden. Es werden nur bestellte T-Shirts bereitgestellt!  

Abstimmung:  

Auch in diesem Jahr konnte die T-Shirt-Farbe und Schriftfarbe von den 
Teilnehmer*innen selbst mitbestimmt werden.  

Dazu gab es auf der Instagram-Seite der DLRG-Jugend Bayern eine Abstimmung. 
Hier seht ihr nun euren Favoriten: 

 

Preis:   12,- Euro 

 

 



5.3 Festivalbänder 

Alle Gliederungen können als zusätzliches Andenken für ihre Teilnehmer*innen 
Festivalbänder zum Preis von je 1,00 € über die Onlinemeldung bestellen. Diese 
Armbänder können nicht zur Einlasskontrolle usw. verwendet werden. Die Farben 
des Festivalbands entsprechen denen des T-Shirts. 

 

5.4 Gliederungs-Helfer 

Die entstehenden Kosten der Gliederungs-Helfer sind von der Gliederung selbst zu 
tragen. Ausgenommen sind Personen, welche sich für mehrere Einsätze im 
gesamten Veranstaltungszeitraum melden.  

Hier setzen sich die Teilnehmer*innengebühren der Helfer*innen analog zu den 
Kostenregelungen der Kampfrichter*innen (siehe Punkt 2.10.4) 2-tägiger Einsatz 
zusammen. Diese Personen sind als Helfer*innen zu melden. (Siehe Punkt 8.) (neu) 

 

5.5 Rechnungsstellung 

Die Gliederungen erhalten nach Zulassung von der DLRG-Jugend Bayern per E-
Mail an die*den in der Onlinemeldung genannten Ansprechpartner*in eine 
Rechnung über die Höhe der Startgebühren/Teilnehmer*innenbeiträge, 
Verpflegung, T-Shirts und Festivalbänder sowie etwaige anfallende 
Kampfrichter*innenausfallgebühren. Diese wird von der DLRG-Jugend Bayern zwei 
Wochen nach Rechnungstellung vom jeweils angegebenen Konto per Lastschrift 
eingezogen. 

Spätestens zum Meldeschluss muss von der jeweiligen Gliederung ein SEPA-
Lastschriftmandat gegenüber der DLRG-Jugend Bayern vorliegen. 

 

6 Sicherheitsmaßnahmen 

Informationen betreffend der zu beachtenden Sicherheitsmaßnahmen werden bei 
Bedarf von der DLRG-Jugend Bayern noch bekannt gegeben. 

 

7 Information und Kommunikation 

7.1 Allgemeine Kommunikation 

Alle weiteren Informationen (Zulassung, Startlisten, Zeitplan, etc.) zu den 
Bayerischen Mehrkampf-Meisterschaften werden ausschließlich im Internet 
veröffentlicht. Sie können auf der Homepage der DLRG abgerufen werden: 
bayern.dlrg-jugend.de 

https://bayern.dlrg-jugend.de/


Bei Fragen und Anregungen sind die Veranstaltungsleitung und das 
Organisationsteam unter folgender E-Mail erreichbar: bmm@bayern.dlrg-
jugend.de 

 

7.2 Organisationsbüro 

Orga-Büro: 

Staatliche Realschule für Knaben Neumarkt i.d.OPf.  

Mühlstraße 44, 92318 Neumarkt in der Oberpfalz 

Dort erhalten die einzelnen Gliederungen, sowie Kampfrichter*innen und 
Helfer*innen gemäß der Meldung die jeweiligen Unterlagen. Eine Ausgabe dieser 
Unterlagen an einzelne Teilnehmende (Rettungssportler*innen, Betreuer*innen) ist 
nicht möglich. 

Bitte bedenkt, dass im Zeitrahmen der Eröffnungsveranstaltung das Orga-Büro 
nicht besetzt ist. Es wird für dringende Angelegenheiten an der genannten Adresse 
eine Telefonnummer hinterlegt durch den der Kontakt zum Orga-Büro ermöglicht 
wird.  

 

8 Allgemeine Helfermeldung 

8.1 Helferbereiche 

Wir sind auf der Suche nach Helfer*innen, um die Bayerischen Mehrkampf-
Meisterschaften durchführen zu können. Gesucht werden Helfer*innen für die 
folgenden Bereiche: 

• allgemeine Organisation 
• Orgabüro 
• Auf- und Abbau 
• Sicherheitsdienst 
• Landesjugendtreffen 

Falls ein Gliederungshelfer mehr als die festgelegten Schichten übernehmen 
möchte, so ist dieser auch als Helfer*in zu melden und die Kosten werden von der 
DLRG-Jugend Bayern getragen. Die Meldung erfolgt über die Online-Datenbank 
(Lasche „Helfer“).  

 

8.2 Kostenlose Teilnahme 

Die Teilnehmer*innengebühren der Helfer*innen berechnen sich analog zu den 
Kostenregelungen der Kampfrichter*innen (siehe Punkt 2.10.4).  

mailto:bmm@bayern.dlrg-jugend.de
mailto:bmm@bayern.dlrg-jugend.de


Sollten mehr Helfer*innenmeldungen eingehen, als im Rahmen der Bayerischen 
Mehrkampf-Meisterschaften bzw. des Landesjugendtreffens sinnvoll eingesetzt 
werden können, werden vorrangig diejenigen zugelassen, die für beide Tage 
gemeldet werden. 

9 Landesjugendtreffen 

Auf dem Landesjugendtreffen werden euch tagsüber und abends viele 
verschiedene Aktivitäten angeboten und es ist für jedes Alter etwas dabei. Bei 
Spiel, Spaß und Action soll die Vernetzung untereinander und der Austausch 
zwischen den Gliederungen und Bezirken gefördert werden. 

 

9.1 Ort / Zeit 

Das Treffen findet dieses Jahr auf dem Schlossbadgelände rund um die 
Bayerischen Mehrkampf-Meisterschaften, während und nach den Wettkämpfen 
vom Samstag, den 29.06.2024 bis zum Sonntag, 30.06.2024 statt. 

Die Eröffnungsveranstaltung findet am Freitag, 28.06.2024 in der 
Veranstaltungshalle statt. 

 

9.2 Veranstaltungen / Angebote 

Für die Eröffnung Freitagabend, Sieger*innenehrungen am Samstagabend sowie 
am Sonntag zum Abschluss sind Großveranstaltungen mit verschiedenen 
Highlights in der Veranstaltungshalle vorgesehen. Hierfür könnt Ihr gerne 
Kleidungsstücke mitbringen, die am Samstag bei den Bastel-Workshops im 
Freibad u.a. mit Stoffmalfarben gestaltet werden können. 

Für Freitagabend ist ein Kennenlernspiel geplant, für das sich jede*r bei der 
Essensausgabe eine beschriftete Wäscheklammer nehmen darf. Wer seinen*ihre 
Partner*in findet, bekommt einen kleinen Preis. Nähere Infos folgen bei der 
Mannschaftsführer*innenbesprechung. 

 

9.2.1 Bastel-Workshops 

Kreative und Bastler*innen können am Samstag und Sonntag an zahlreichen 
Workshops teilnehmen. Folgendes kann gebastelt werden: 

• Polaroid-Bilder mit Rahmen 
• Freundschaftsarmbänder knüpfen 
• alte Kleidung neugestalten (bitte Kleidungsstücke selbst mitbringen) 
• Buttons-Maschine 
• und vieles mehr 

 



9.2.2 Aktivitäten  

Neben den Bastel-Workshops soll auch der Spaß am Spielen und Austoben nicht 
zu kurz kommen. Zum Auspowern findet ihr bei uns:  

• Outdoorspiele 
• eine Hüpfburg  
• weitere Action-Angebote. 

 

9.3 Mitarbeit beim Landesjugendtreffen 

Um das vorgesehene Programm auf die Beine zu stellen, benötigen wir Eure 
Mitarbeit. Wir sind deshalb auf der Suche nach Helfer*innen aus eurem Bezirk bzw. 
OV/KV. Ihr habt Gelegenheit diese Veranstaltung mitzugestalten! 

Wollt ihr mithelfen? Dann meldet euch über das Online-Meldetool der 
Meisterschaften/Meldedatenbank als Helfer*in für das Landesjugendtreffen an. Die 
Helfer*innen sind für Ihr Material und Ihren Platz, auf dem der Workshop 
stattfindet, verantwortlich (Materialabholung aus dem Materiallager/Anhänger, 
Vorbereitungs- und Aufräumarbeiten). Außerhalb der Workshopzeiten haben sie 
Freizeit. Die Helfer*innen für Action-Games bzw. Großspielgeräte betreuen 
während der festgelegten Zeiten die Aktionen. Außerhalb dieser Zeiten haben sie 
Freizeit. Zudem suchen wir Helfer*innen, die in der Gestaltung des 
Rahmenprogrammes mitwirken möchten. Wir freuen uns, Euch in unserem Team 
begrüßen zu dürfen. 

Die Helfer*innenbesprechung mit Frühstück findet am Samstag um 08.00 Uhr statt. 
Die Teilnahme am Helfer*innenfrühstück und zu den eingeteilten Einsatzzeiten ist 
verpflichtend. Ansonsten werden der Gliederung die Kosten für Verpflegung usw. 
in Rechnung gestellt. 

 

9.3.1 Regel- / Zusatzverpflegung, Unterkunft  

Die Verpflegung sowie die Unterkunft für die Helfer*innen werden im Rahmen der 
Bayerischen Mehrkampf-Meisterschaften abgedeckt. Bitte dazu die 
entsprechenden Punkte dieser Ausschreibung beachten. 

 

9.3.2 Mindestalter / Teilnahmebeitrag / Fahrtkosten 

Die Helfer*innen müssen ein Mindestalter von 16 Jahren haben. Bei minderjährigen 
Helfern obliegt die Aufsichtspflicht der entsendenden Gliederung. Die gemeldeten 
Helfer*innen zahlen keinen Teilnahmebeitrag und erhalten die Regelverpflegung 
und ein Veranstaltungs-T-Shirt kostenlos. Als Gegenleistung sind sie als 
Helfer*innen vor Ort. Fahrtkosten können nicht erstattet werden. Wir bitten die 
gemeldeten Helfer*innen, mit ihrer Gliederung anzureisen. 

 



9.3.3 Helfer*innenregelungen  

Für jeden Workshop und zur Betreuung der Großspielgeräte sind meist zwei 
Personen als Helfer*innen vorgesehen. In Ausnahmefällen können Helfer*innen 
auch als Rettungssportler*innen teilnehmen. In diesem Fall bitten wir um 
Rücksprache mit den Landesjugendtreffen-Leiterinnen. 

 

9.3.4 Material 

Das Material für die Workshops stellt die DLRG-Jugend Bayern zur Verfügung. 

 

9.4 Koordination und Anmeldung 

Die Anmeldung erfolgt über das Online-Meldetool der Meisterschaften. 

Bei Fragen könnt ihr euch gerne an Tanja Seegmüller (LJTreffen@bayern.dlrg-
jugend.de) wenden. 

 

9.5 Rücksendetermin  

Letzter Termin für die Rückmeldung der Helfer*innen ist der allgemeine 
Meldeschluss. 

 

10 Landesjugendtreffen – vorläufiger Zeitplan  

10.1 Öffnungszeiten und Orte 

Bastel-Workshops und Großspielgeräte auf dem Schlossbadgelände:  

Samstag:  Aufbau 09:00 Uhr, Beginn 10:00 Uhr bis 16:30 Uhr 

Sonntag:  Aufbau 08:30 Uhr, Beginn 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr 

Der Infobrief mit näheren Details (Zeiten, Helfer*inneneinteilung etc.) wird Anfang 
Juni versendet. Bitte Besonderheiten (frühere/spätere An-/Abreise, Allergien etc.) 
bei der Helfer*innenmeldung angeben. Die genauen Zeiten werden in Abstimmung 
mit den Rettungsschwimmwettbewerben noch festgelegt. 

11 Öffentlichkeitsarbeit 

Wir weisen alle Teilnehmenden darauf hin, dass während der Veranstaltung Foto- 
und Filmaufnahmen angefertigt werden. Diese Aufnahmen dienen der Darstellung 
der DLRG-Jugend in den Medien und der Öffentlichkeit. Ausgewählte Bilder können 
außerdem für verbandsinterne Zwecke, wie beispielsweise der Verwendung in 
Informations- und Lehrmaterialien, Plakate usw. verwendet werden. 
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Eine Auswahl der Bilder wird u. a. bei der Sieger*innenehrung präsentiert, auf 
unserer Homepage veröffentlicht und über eine per Passwort geschützte Cloud an 
die Teilnehmenden weitergegeben. 

Die durch die DLRG-Jugend Bayern beauftragten Fotograf*innen/Kamerateams 
tragen dafür Sorge, dass die Persönlichkeitsrechte der fotografierten/gefilmten 
Personen gewahrt bleiben. Das Öffentlichkeitsteam der DLRG-Jugend Bayern wird 
darauf auch bei anderen Medienvertretern hinwirken. 

Bitte sprecht unser Öffentlichkeitsteam gerne an, wenn eine konkrete Aufnahme 
nicht veröffentlicht werden soll. Unser Team wird eure Wünsche respektieren. 

Widersprüche gegen die Veröffentlichung von Foto-/Filmaufnahmen können im 
Nachgang auch per E-Mail an datenschutz@bayern.dlrg-jugend.de gerichtet 
werden. Bitte beachtet hierbei, dass diese bei Printmedien ausschließlich mit 
Wirkung für die Zukunft berücksichtigt werden können. 

 

12 Datenschutzerklärung 

Die in der Anmeldung zu den Bayerischen Mehrkampf-Meisterschaften 2024 im 
Rettungsschwimmen angegebenen personenbezogenen Daten werden, wie in der 
Onlinemeldung verlinkten Dokument beschrieben, gespeichert und verarbeitet. 
Meldungen können nur entgegengenommen werden, wenn dies im Rahmen der 
Onlinemeldung akzeptiert wird. 

13 Anlagen 

• Kampfrichter*innenschlüssel 
• Informationen zur Mitgliedsbuchkontrolle 

 

14 nur online verfügbar 

• Ausschreibung Landesjugendtreffen 2024 
• Regelwerk für Mehrkampf-Meisterschaften im Rettungsschwimmen 

(Schwimmbad-Disziplinen) 
• Nachweis der Startberechtigung 
• Merkblatt M3-001-15 – Schwimmen und Tauchen mit Schwimmbrillen 
• Merkblatt M3-002-17 – Selbsterklärung zum Gesundheitszustand 
• Merkblatt Sport-01-19 – Regeln zur Schwimmbekleidung bei 

rettungssportlichen Wettkämpfen der DLRG 
• Merkblatt Sport-03-23 – Abmessungen von Wettkampfflossen 

 
Ab Mai auf Veranstaltungshomepage verfügbar:  

• Meldedatenbank 

mailto:datenschutz@bayern.dlrg-jugend.de


 

Anlage #1: Kampfrichter*innenschlüssel 
 
Kampfrichter*innenschlüssel für die Einzelwettkämpfe: 

 
Einzel-TN Stufe F1 Stufe E1 Gesamt 

0 bis 2 0 0 0 

3 bis 7 1 0 1 

8 bis 12 2 0 2 

13 bis 17 1 1 2 

18 bis 22 2 1 3 

23 bis 27 3 1 4 

28 bis 32 2 2 4 

33 bis 37 3 2 5 

38 bis 42 4 2 6 

43 bis 47 3 3 6 

usw.    
 
 
Kampfrichter*innenschlüssel für die Mannschaftswettkämpfe: 

 
Mannschaften Stufe F1 Stufe E1 Gesamt 

0 bis 1 0 0 0 

2 bis 3 1 0 1 

4 bis 5 2 0 2 

6 bis 7 1 1 2 

8 bis 9 2 1 3 

10 bis 11 3 1 4 

12 bis 13 2 2 4 

14 bis 15 3 2 5 

16 bis 17 4 2 6 

18 bis 19 3 3 6 

usw.    
 
 
Anmerkung: Der Schlüssel ist gegenüber 2023 unverändert. 



Anlage #2: Informationen zur Mitgliedsbuchkontrolle 
Nach dem „Regelwerk für Mehrkampf-Meisterschaften im Rettungsschwimmen (Schwimmbad-
Disziplinen)“, § 4, gelten für die Teilnahme nachfolgende Voraussetzungen. 
 

• Startberechtigung für das laufende Wettkampfjahr ausschließlich für eine einzige unterste 
Gliederungsebene (s. § 1, Abs. 1), in der die Mitgliedschaft vorliegen muss, 

• gültige, wettkampftaugliche „Selbsterklärung zum Gesundheitszustand“ gemäß Merkblatt 
M3-002-17* oder ein ärztliches Gesundheitszeugnis, das am Wettkampftag nicht älter als 
24 Monate ist,  

• die Vorlage der altersentsprechenden Schwimm- bzw. Rettungsschwimmprüfung 
• Für Rettungssportler*innen zwischen 16 und 49 Jahren gilt zusätzlich: 

Nachweis des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens Silber oder Gold nicht älter als 12 
Monate 
oder: 
Nachweis des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens Silber oder Gold nicht älter als 36 
Monate sowie der kombinierten Übung (Deutsches Rettungsschwimmabzeichen Silber 
oder Gold) nicht älter als 12 Monate. 

 
Diese sind als Eintrag durch die ausstellende Gliederung im Mitgliedsbuch oder als Original mit 
dem Mitgliedsbuch der DLRG am Veranstaltungsort nachzuweisen. (Fotokopien werden nicht 
akzeptiert.) 
Ein Selbsteintrag der*des Rettungssportler*in bzw. der*des Erziehungsberechtigen in der Spalte 
„Gesundheitszeugnis / Selbsterklärung“ des Mitgliedsbuches gilt nicht als ausreichend. Dieser 
Eintrag ist ausschließlich einer*m Ärztin*Arzt bzw. der ausstellenden Gliederung vorbehalten. 
 
Hierzu gehört ferner, dass 
 

• das Passbild eingeklebt und abgestempelt ist, 
• die*der Rettungssportler*in und gegebenenfalls ein*e Erziehungsberechtigter 

unterschrieben hat, 
• die Startberechtigung für die entsprechende Gliederung für das laufende Wettkampfjahr 

abgestempelt und unterschrieben ist, 
• das Formular „Selbsterklärung zum Gesundheitszustand“ bei Minderjährigen auch von 

einer*einem Erziehungsberechtigten unterschrieben ist. Wird anstelle der Selbsterklärung 
das ärztliche Gesundheitszeugnis vorgelegt, ist dieses von der*vom untersuchenden 
Ärztin*Arzt abzustempeln und zu unterschreiben. 

 
Anstelle des Mitgliedsbuchs kann der Nachweis auch durch das Formblatt zum Nachweis der 
Startberechtigung erfolgen. 
 
Die erforderlichen Unterlagen müssen von allen Rettungssportler*innen beim Wettbewerb 
mitgeführt werden. 
 
Die Veranstalterin behält sich vor, Startunterlagen/Mitgliedsbücher im laufenden Wettbewerb in 
Stichproben zu überprüfen. 
 
* Hinweis zum Merkblatt M3-002 (Selbsterklärung zum Gesundheitszustand): 
Gemäß Information der Bundesebene wird darum gebeten, stets Formulare und Vordrucke in der 
neuesten Version zu nutzen. Zum Zeitpunkt der Erstellung dieser Information ist dies das Formular 
aus Merkblatt M3-002-17 vom 10.07.2017 mit Aktualisierung vom 18.09.2023. 
 


